
Alexia de Menten 
Kinésithérapeute spécialisée en pédiatrie 

 

 

CARTE D’IDENTITÉ 
 

Date de naissance : 21/08/1992 (27 ans) 
Adresse :  Rue Guillaume Lekeu, 12 – 1070 Anderlecht 
Gsm :                      0472/20.61.64 
Mail :   alexia_dementen@hotmail.com 
 

  

LANGUES 
 
Français : Langue maternelle  
Néerlandais : Moyen 
Anglais : Moyen 

 

   
 

ETUDES et FORMATIONS 
 
Formations post-universitaires 

- Octobre 2019 – juin 2019 : Formation Bobath (en cours) 
- 2015-2018 : Formation inter-universitaire en pédiatrie (ULB-UCL) 

1 : Développement de l’enfant 
2 : Pathologies neurologiques infantiles 
3 : Pathologies cardio-respiratoires et obésité de l’enfant 
4 : Pathologies orthopédiques de l’enfant 

- Février 2018 : Formation Postiaux en kinésithérapie respiratoire (Tihange, Webkiné) 
- Février 2015 : Certificat en « crochetage et trigger points » (UCL) 

 

Haute école : Kinésithérapie au Parnasse-Deux-Alice (Bruxelles) 
 2010-2014 : Bachelier et master 1 en kinésithérapie (spécialisation gériatrie) – mention : distinction 

Mémoire : « Quelles chaises de bureau choisir en prévention de la lombalgie ? » 
 

Secondaire : Institut du Val Notre Dame à Antheit 
 

   

 

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES 
 
- Depuis janvier 2020 : Consultations au BPOPC – Brussels Pediatric 
Orthopaedics and Physiotherapy Center (City Clinic – Avenue Louise 235 
B, 1050 Ixelles) 
- Depuis décembre 2019 : Consultations au centre BOBATH (Chaussée de 
Gand 1007 – 1082 Berchem-Sainte-Agathe) en neuropédiatrie 
- Depuis octobre 2019 : Gardes au CREB-L’éveil (Woluwe) 
- Depuis octobre 2019 : Consultations dans un cabinet (Avenue des 
Nerviens, 111 – 1040 Etterbeek) en pédiatrie (essentiellement ortho-
pédiatrie) 
- Depuis juillet 2019 : Gardes à l’hôpital Iris Sud Etterbeek-Ixelles 
- Juillet – Août 2019 : Remplacement à l’hôpital Iris Sud Etterbeek-Ixelles 
à mi-temps en ortho-pédiatrie 
- Juin – Août 2019 : Remplacement dans une maison de repos à mi-temps 
(Résidence Flatel, Schaerbeek) 
- Décembre 2018 – Mai 2019 : Kinésithérapeute collaboratrice 
indépendante (Saint-Pierre, La Réunion) 
- Octobre 2015 – Septembre 2018 : CDI Kinésithérapeute coordinatrice 
au centre HOPPA (hébergement occupationnel pour personnes 
polyhandicapées adultes) à Berchem-Sainte-Agathe 
- Août 2015 : Remplacement au CPAS de Woluwe-Saint-Lambert 
- Mars-juillet 2015 : Remplacement dans une maison de repos à temps 
plein (Résidence Parc Palace, Orpéa) 
- Novembre 2014 – février 2015 : Stage dans un cabinet de kinésithérapie 
à Leuven en néerlandais (3 mois) 
- Stages en kinésithérapie (10 mois) : dont 

 ERASMUS : Centre médico-social Sainte Elisabeth de la Trinité (Abomey-
Calavi, Bénin) en neuropédiatrie (2 mois) 

 

  

EXPÉRIENCES PERSONNELLES 
 
- Depuis septembre 2019 : 

 Cours de gestion 

 Cours de fromager-
affineur 

- Septembre 2016 – Juillet 
2017 : Roadtrip en Australie 
- Septembre-octobre 2014 : 
Cours de néerlandais au 
FOREM 
- Scoutisme : 

 2014-2015 : Grande chef 
guides 

 2011-2014 : Chef lutins 

- Brevet en coaching (tutorat) 
- Brevet de secourisme 
- Accompagnatrice à Lourdes 
avec des personnes 
handicapées (3 ans) 
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CONFÉRENCES PARTICIPÉES 
 
- 08/06/2019 : Conférence « Sport, inclusion et déficience mortice » (Run & Wheels) 
- 14/06/2019 : Colloque : « Avec la personne polyhandicapée, savoir être pour savoir faire. Jeux, activités, 
apprentissages, plaisirs : Quand ? Comment ? Pourquoi ? » (AP³) 
- 19/10/2019 : Les Samedis de la Pédiatrie – Les grands brûlés 
- 14/11/2019 : GLEK « Prise en charge de la scoliose et des troubles respiratoires chez les enfants IMC (GMFCS 
4-5 : focus sur la prévention et l’importance du positionnement » (HUDERF) 
- 28/11/2019 : GLEK « Quels tests psychomoteurs utiliser en pratique pour les 0-2ans ? » (Step2Move) 
- 07/12/19 : Les Samedis de la Pédiatrie – Les thérapies adjuvantes et/ou complémentaires dans la prise en 
charge de la paralysie cérébrale 
 

 
 
 
 


